关于开展2019-2020学年第一学期“润心工程”系列活动的通知
各学院：
为进一步提升我校学生心理素质，培育大学生积极品质，学生处拟继续推进“个人-宿舍-班级-社区”立体化心理健康教育“润心工程”建设。现将2019-2020学年第一学期“润心工程”系列活动的具体事宜通知如下：
一、第七期大学生成长沙龙
（一）活动简介

    紧贴大学生的成长需求，力争通过“一个主题、一场聚会、一群朋友、一份收获”促进朋辈间的分享与交流,帮助大学生积极应对成长困惑，快乐生活。
（二）活动主题

    我的情绪我做主
（三）活动时间

    11月上旬，具体时间地点另行通知

（四）活动对象

广州校区和佛山校区本科生各30名

（五）参加办法

广州校区和佛山校区各学院分别由辅导员推荐2-3人参加。
二、心理电影赏析活动
（一）活动简介
以优秀的心理电影为载体，引导同学们对影片中所表现的心理现象以及应对方法从心理学角度进行欣赏和解析，以便帮助同学们以更理性平和、积极阳光的心态调整情绪，消除心理困惑与烦恼，从而更好地适应大学生活。

（二）活动时间

10月下旬，具体时间和地点请关注“广财大心理咨询中心”微信公众号（gcdpsycenter）或校园张贴的海报。
（三）活动对象

全校学生
（四）参加办法
1. 个人自愿参加。发送“心理电影赏析+学院+姓名+学号+联系电话”到“广财大心理咨询中心”微信公众号报名；
2.在收到工作人员的通知后于指定时间到指定地点参加。
三、宿舍心灵公约创作活动
（一）活动简介

本活动旨在通过宿舍成员共同制定心灵层面的契约，营造积极沟通、互助互爱的宿舍心理氛围，增强宿舍成员的归属感和幸福感。
（二）活动主题

    新家庭，心约定
（三）活动时间

即日起至11月15日
（四）活动对象

全校2019级新生学生宿舍
（五）活动要求

1.作品内容：宿舍心灵公约必须经过宿舍全体成员讨论制定，宿舍成员集体署名后方可生效。紧紧围绕宿舍成员之间的沟通、包容、尊重与互助，旨在形成互助互爱的宿舍心理氛围。心灵公约的主要内容包括：
（1）标题。格式为XXX（宿舍号或昵称）心灵公约，例如：525心灵公约、小猪一家心灵公约。
（2）具体条约。即宿舍全体成员共同遵守的规则（可参考附件1的样例）；条约要简明清晰，无歧义，具有可执行性，数量不宜超过10条。
（3）宿舍成员或宿舍集体的照片、画像等。
（4）宿舍成员集体署名和日期。
（5）其它体现宿舍心灵公约的素材。
2.作品形式：纸质版，规格为A3或A4纸大小。宿舍心灵公约主要文字材料建议手写，宿舍集体署名必须为手写。作品中需注明宿舍成员相关信息（可写于作品背面或另附页），包括校区、宿舍号、学院、班级、姓名、学号。
3.报送要求：请各参赛宿舍于于11月15日（第11周周五）前将作品提交至本学院心理辅导站。各学院心理辅导站于11月21日（第12周周四）前推荐6-10份作品至学生处心理咨询中心（广州校区23栋111或佛山校区厚德楼231）参加全校评比。
（六）奖项设置

学生处老师会同相关专家评选出一等奖3个、二等奖6个、三等奖10个，优秀奖15个。获奖作品将在“广财大心理咨询中心”微信公众号进行展示，并颁发证书及奖品。
四、班级心灵DV创作大赛
   （一）活动简介

本活动旨在通过班级同学共同拍摄反映大学生日常学习、生活、人际交往等题材的DV作品，加强班级同学间的沟通协作，提升班级凝聚力，传播心理健康正能量。

    （二）活动主题

触碰心灵，记录美好

（三）活动时间

即日起至11月22日

（四）活动对象

全校本科生及研究生班级

（五）活动要求

1.内容要求

作品内容需反映大学生在环境适应、人际交往、学习生活、恋爱情感、择业就业等方面存在的心理困惑、矛盾和冲突，诠释心理健康问题，传播心理健康知识。要求心理问题表现清晰，解决方法生动实用有效；剧情发展合理，生动活泼；表达感情准确，演出富有感染力；内容积极健康向上，遵守国家法律法规。
2.格式要求

作品须为AVI、MOV、MP4格式原始作品，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长在10分钟左右，画面清晰，声音清楚。对白或旁白原则上用普通话录制，可出现少量英语或方言，可采用前期录音、幕后配音等形式，提倡标注字幕。须提供5幅以上JPEG格式的截图或剧照。
3.报送要求

各学院二级心理辅导站于11月28日前推荐3部作品至学生处心理咨询中心，将作品、剧照及《班级心灵DV大赛作品信息登记表》（见附件2）的电子版发送至邮箱gcdrunxin@126.com，邮件名为“班级心灵DV+学院名”。

（六）奖项设置

学生处老师及相关专家评选出一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干。优秀作品还将报送至广东省教育厅参与评选。

五、社区趣味心理健康活动
（一）活动简介
本活动旨在通过在学生宿舍园区开展一系列心理趣味活动，帮助同学们缓解压力，放松身心，同时促进社区同学之间的沟通和交流，增强同学们的归属感和幸福感。
（二）活动主题

社区心体验
（三）活动时间
    11月下旬
（四）活动对象

全校各宿舍园区学生
（五）参加办法
于活动当天到现场参加即可，具体时间和地点请关注“广财大心理咨询中心”微信公众号（gcdpsycenter）或校园张贴的海报。
                                     学生处 

                               2019年9月26日
附件1
“宿舍心灵公约”具体条约内容样例
1.我们承诺做一个相亲相爱的集体，绝不孤立或排挤任何一位小伙伴。
    2.我们至少每周一次抽出三十分钟一起相互沟通和交流这周的快乐和忧伤。
3.当有小伙伴不开心时，其他（她）人要给他（她）一个大大的拥抱，并和他（她）谈心。
4.当相互之间发生矛盾时，我（们）承诺绝不使用言语攻击、冷战等冷暴力方式，而是主动和对方真诚沟通，化解矛盾。
5.当有小伙伴遇到困难时，其他（她）人要主动关心并提供力所能及的帮助。
6.······
7.······

……

附件2：       班级心灵DV大赛作品信息登记表
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