关于开展2018年“心理健康活动月”的通知

学工心理2018﹝1﹞号
各学院：
针对当前大学生心理健康问题日益突出的现状，为进一步加强大学生心理健康教育，切实提高学生的心理素质，普及心理健康知识观念，我校学生处决定开展2018年“心理健康活动月”，现将有关事宜通知如下：

1、 活动主题

共育健康心理，共创美好生活
2、 活动时间

2018年3月中旬-5月下旬。
3、 活动的组织领导

    本次活动由学生处主办，学生处心理咨询中心、心理发展互助会负责具体工作的开展，各学院心理辅导站协助配合。

4、 活动主要内容

(1） 心理健康知识普及宣传

    利用墙报、广播、传单等多种途径，向广大同学宣传心理健康知识，提高大学生对自身心理问题的关注。
（二）心理健康知识讲座
由校外专家及心理健康教育专职老师举办心理健康专题讲座，通过对青年学生中存在的一些较突出的心理健康问题进行深入分析和细致讲解，帮助大学生心理健康成长，更好的适应大学生活。

（三）心理电影赏析

 借助电影的手段，深入分析探讨大学生心路历程中的困惑与烦恼，有针对性地帮助广大同学解决自身心理发展中的障碍。
（四）心理沙龙

结合大学生关注的校园内外热点，通过老师与同学们间的面对面交流，引导大学生培养积极情感，缓解心理压力，消除心理困惑与烦恼。
（五）心灵广场
通过开展现场心理健康教育活动，进行互动心理游戏，举办心理漫画展览、趣味心理图片展览等，进一步加强同学们对心理健康知识的了解，帮助同学解决一些具体的心理问题。
    同时，各学院心理辅导站可根据自身的特点和需要开展“心理健康活动月”相关活动。
特此通知。
学生处
                   2018年3月16日
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