
关于就餐卫生安全倡议书

亲爱的同学们：

目前疫情防控形势严峻，为进一步加强校园疫情防控,

守护校园安全稳定,同时积极落实习近平总书记关于制止餐

饮浪费行为的重要指示，现发出以下倡议:

一、增强食品安全意识，主动拒绝校园外卖

在当前疫情防控常态化背景下，校园外卖带来的隐患也

许会让学校全体师生全力防控的良好局面功亏一篑，全体学

生要增强食品安全意识，杜绝安全隐患，不进行校外外卖订

购，不买不吃“四无”食品和过期变质食品，不购买流动摊

点或小作坊制作的餐饭，发现有无牌无证经营商家及时向有

关部门举报。

二、养成良好饮食习惯，文明用餐

建议同学们错峰就餐，养成良好的饮食规律和习惯，用

餐前规范洗手消毒后按照指示进入食堂，在窗口前间隔 1.2

米安全距离有序排队点餐，确需堂食的请单向就坐；排队时

戴好口罩，自带饭盒减少一次性消耗，减少堂食，并可充分

利用餐厅、教室、宿舍等场所分区域分散用餐；有发热、感

冒、咳嗽症状、呼吸道感染的就餐者不要进入食堂，可委托

食堂或他人送餐；就餐前最后一刻摘下口罩，一人一桌，避



免面对面就餐，避免就餐说话，避免扎堆就餐，就餐结束要

立即带上口罩。

三、拒绝浪费，让光盘成为常态

深入学习贯彻习近平总书记关于坚决制止餐饮浪费行

为的重要指示精神，深刻认识到确保粮食安全对稳定经济社

会发展大局的极端重要性；以浪费为耻，以节约为荣，持续

深化光盘行动。坚持做到吃光盘中餐、餐餐不剩饭，号召身

边的人加入“光盘族”行列；树立健康饮食理念，注重膳食

平衡，用实际行动践行绿色健康的文明生活方式。

同学们，“播种的是习惯，收获的是品格”，文明用餐

是个人素质的体现，事关校园疫情防控安全，让我们共同行

动起来，拒绝外卖进入校园，倡导健康生活，共同营造一个

文明有序的就餐环境！
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